
MENTE ACTIVA

SUDOKU

Prueba los cuatro niveles
Cuatro Sudokus, cuatro niveles de dificultad

Esta muestra gratuita incluye un Sudoku de cada nivel —Inicial, Intermedio, Avanzado y Experto— 
para que puedas probarlos y descubrir cuál se adapta mejor a ti.

Todos se resuelven siguiendo las mismas reglas. Lo que cambia es el número de casillas ya 
completadas: cuantas menos pistas iniciales encuentres, mayor será el reto.

Cómo resolver un Sudoku
El objetivo es completar la cuadrícula con los números del 1 al 9 sin repetir ninguno.

Cada número debe aparecer una sola vez:

•	 en cada fila,
•	 en cada columna,
•	 y en cada bloque de 3 × 3.

No necesitas hacer cálculos matemáticos. Solo lógica, observación y paciencia.

Cómo afrontar los cuatro niveles
Inicial · 40 números colocados

Empieza por aquí si tienes poca experiencia o hace tiempo que no haces Sudokus. Busca primero las 
filas, columnas y bloques que ya tengan muchos números: tendrás más pistas para deducir los que 
faltan.

Intermedio · 34 números colocados

Hay algo menos de información a simple vista. Antes de colocar un número, compara filas, columnas 
y bloques y descarta las posiciones en las que no puede aparecer.

Avanzado · 30 números colocados

Necesitarás observar más relaciones entre distintas zonas del tablero. No te centres únicamente en 
una fila o un bloque: alternar entre ellos puede descubrir nuevas posibilidades.

Experto · 26 números colocados

Con menos pistas iniciales, algunas deducciones requieren varios pasos. Avanza con calma, descarta 
posibilidades y evita adivinar: todos los Sudokus tienen una única solución.



NIVEL INICIAL

1 2 9
9 1 8 2

8 7 9 4 5 1 3
3 4 1 5 6 7 8

8 9 5
5 2 7

8 6 1 3 9
1 9 5 6 7
4 8 5

NIVEL INTERMEDIO

4 2 5 9
2 7 9 8
3 4 6 1 7

2 6 3 5
8 6 5

5 8 4 6 1
7 2 3 4

5 1
9 6 3



NIVEL AVANZADO

NIVEL EXPERTO 

3 2 4 9
7 3 4

7 8
7 8 2

6 7
2 6 9 4

1 7 5
4 7 9 5 1 2

9 1 6

4
5 2 9
6 3 7 8

3 8 4
7 8 9 5
9 4
8 4 3 6 9

9 8 3 2
1



SOLUCIÓN NIVEL EXPERTO

4 6 9 8 7 3 1 2 5
3 8 7 5 2 1 4 9 6
1 5 2 6 9 4 3 7 8
2 3 8 1 5 9 7 6 4
7 4 6 3 8 2 9 5 1
9 1 5 4 6 7 2 8 3
8 7 4 2 3 5 6 1 9
6 9 1 7 4 8 5 3 2
5 2 3 9 1 6 8 4 7

SOLUCIÓN NIVEL INTERMEDIO

4 6 1 2 5 7 9 8 3
2 5 7 3 9 8 6 1 4
3 9 8 4 6 1 5 7 2
1 2 6 7 3 5 4 9 8
8 4 9 1 2 6 3 5 7
7 3 5 8 4 9 2 6 1
6 7 2 5 8 3 1 4 9
5 8 3 9 1 4 7 2 6
9 1 4 6 7 2 8 3 5

SOLUCIÓN NIVEL AVANZADO

3 2 8 1 6 4 5 7 9
9 5 7 8 3 2 4 1 6
6 4 1 7 9 5 2 8 3
7 9 4 5 8 3 6 2 1
1 6 2 4 7 9 3 5 8
8 3 5 2 1 6 9 4 7
2 1 3 6 4 7 8 9 5
4 7 6 9 5 8 1 3 2
5 8 9 3 2 1 7 6 4

SOLUCIÓN NIVEL INICIAL

1 5 3 7 2 8 9 4 6
4 9 6 5 3 1 7 8 2
8 7 2 9 6 4 5 1 3
9 3 4 2 1 5 6 7 8
7 6 8 3 4 9 2 5 1
5 2 1 6 8 7 3 9 4
2 8 5 4 7 6 1 3 9
3 1 9 8 5 2 4 6 7
6 4 7 1 9 3 8 2 5
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¿Ya sabes cuál es tu nivel?
Si ya has probado los cuatro niveles de Sudoku de Mente Activa, elige el nivel con el que te hayas 
sentido más cómodo —o el siguiente si quieres aumentar la dificultad— y continúa con 100 Sudokus 
para seguir practicando a tu ritmo.

Escanea y descubre todos los libros de Mente Activa
www.tenmeamano.com/mente-activa/sudoku

SOLUCIONES


